
MittwochDienstagMontag
WohnzimmerKücheBadezimmer
Alte Zeitungen und 
Zeitschriften☐

Abgelaufene, nicht mehr 
essbare Lebensmittel☐

Leere Verpackungen, 
Duschgels, Shampoos☐

Vertrocknete Blumen und 
Pflanzen☐

Alte Schwämme, 
Putzlumpen etc.☐

Eingetrocknete Cremes, 
Nagellacke, Mascara☐

Kerzenstummel☐Kaputtes Geschirr☐Seifenreste☐
Herrenlose Kabel, 
Fernbedienungen☐

Ausgeleierte Gummibänder
☐

Ausgeleierte 
Haargummies☐

Kaputte Glühbirnen☐Ausgedruckte Rezepte☐Gratisproben☐
Leere Batterien☐Tupperdosen ohne Deckel☐Stumpfe Rasierklingen☐
Ungeliebte Deko☐Ungeliebte Geschenke☐Ungeliebte Parfums☐
Bedienungsanleitungen 
(alle! Die gibt es online)☐

Plastiktüten, Säcke (nein, 
du brauchst keine 30 Stck)☐

Alles, was kaputt ist oder 
nicht mehr gebraucht wird☐

SamstagFreitagDonnerstag
Keller/DachbodenBüroSchlafzimmer
Leere 
Verpackungen/Kisten☐

Alle Papiere, die ihren 
Zweck erfüllt haben ☐

Bücher/Zeitschriten, die 
du nicht mehr liest☐

Eingetrocknete Farbe☐Leere/kaputte Stifte☐Kaputte Kleidung☐
Altes/kaputtes Werkzeug 
und Schrauben etc.☐

Defekte Locher/Tacker etc. 
Büroklammern☐

Kleidung, die du nicht 
mehr trägst☐

Einmachgläser☐Nicht benötigte Kabel☐Ersatzknöpfe☐
Alte Fahrzeuge und 
Fahrrad-/Autozubehör☐

Kaputte oder nicht mehr 
benötigte Ordner☐

Gebrochene Kleiderbügel
☐

Bereits Aussortiertes
☐

Kaputte/unbenötigte 
Kopfhörer☐

Krimskrams aus deinem 
Nachttisch☐

Alte Spielsachen
☐

Unbenutzte Notizblöcke
☐

Deko, die dir nicht mehr 
gefällt☐

☐Altpapier☐Vertrocknete Blumen☐

NotizenNächste WocheSonntag
WichtigSonstiges

☐
Bringe alle aussortierten 
Dinge aus dem Haus!☐

Nicht benötigte 
Putzutensilien☐

☐
Verkaufe, verschenke, 
spende, recycle und 
entsorge

Abgelaufene 
Sonnencreme☐

☐Alte Handyverpackungen☐

☐
Jeey, geschafft! Klopf dir 
ruhig mal auf die Schulter!☐

Alte Schlüssel ohne 
Schloss☐

Happy With Less


